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Eine Weiterbildung, die zum beruflichen Einstieg in die Alten- und Behindertenhilfe  
mit weiterführender Perspektive befähigt. Es werden dazu die erforderlichen  
Basiskompetenzen vermittelt. Die Qualifizierungsmaßnahme ermöglicht einen Einstieg  
in die Arbeitsfelder Pflege und Betreuung (§87b SGB XI).

Lerninhalte:
•	� Basiswissen in Anatomie, Krankheits- 

bilder und Grundpflege, Betreuung, 
Recht, Ernährung, Hygiene und  
Hauswirtschaft

•	� Erste-Hilfe, Belehrung nach  
dem Lebensmittelhygienegesetz

•	� Förderung der berufsbezogenen  
deutschen Sprache

•	� Institutionelle und rechtliche  
Rahmenbedingungen

•	� Kommunikationsmodelle und Techniken 
in Krisen- und Konfliktintervention,  
Umgang mit Menschen mit Demenz

•	 Tagesstruktur und Tagesgestaltung
•	� Vermittlung interkultureller Kompetenzen
•	 Bewerbertraining
•	 Abschlussprüfung und Zertifikat
•	� Orientierungs- und Betreuungs- 

praktikum von insgesamt 6 Wochen 
(zwei Blöcke von zwei und vier Wochen)

Formale Teilnahmevoraussetzungen: 
•	 Hauptschulabschluss
•	 Sprachkenntnisse Niveau Stufe B1 
•	 Teilnahme an einem Erstgespräch
•	 Vorlage eines polizeilichen Führungszeugnisses

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon / Fax

E-Mail

Ort, Datum	 Unterschrift

Bildungsgutschein Arbeitsagentur / Jobcenter
Name der Beraterin / des Beraters:  

ANMELDUNG
Pflege- und Alltagsassistenz incl. Betreuungskraft gem. §87b

PFLEGE- UND ALLTAGSASSISTENZ
incl. Betreuungskraft gem. §87b

Rücksendung an: 
Kreisvolkshochschule Mainz-Bingen e.V. 
Konrad-Adenauer-Str. 3 | 55218 Ingelheim 
Tel. 06132 787-7102 | Fax 06132 787-7199

Kursleitung, Beratung:	 �Daniele Darmstadt, Tel. 06132 787-7103
Kursdauer:	 6 Monate, Mo-Fr ganztags (genaue Termine auf Anfrage)
Kosten:	 2.659,50 € 
Ort:	 Ingelheim
Anmeldung:	 Frau Schäfer, Tel. 06132 787-7102

Die Weiterbildung ist nach AZAV mit der Nr. 01/0316 zugelassen und  
in Kursnet unter der Veranstaltungsnummer 26809170 eingetragen.  
Bitte melden Sie sich mit dem angehängten Formular an. Es gelten die  
Teilnahmebedingungen der KVHS.

Sprechen Sie Ihre Beraterin / Berater  der Arbeitsagentur oder des Jobcenters wegen eines Bildungs-gutscheins an!


